
SPORTS & COHESION :   

En ce début d’année le centre de loisirs va proposer plusieurs découverte sportifs et manuelles aux enfants. Le rythmes des journées sera souvent modifiée en fonction des 
besoins des enfants. Les objectifs des premiers mercredis n’est pas de terminer les activités ou réussir les ateliers mais bien de permettre à l’enfant de : 

• Prendre ses marques au sein de la structure (repérer les salles, les toilettes, etc)     

• S’habituer au rythmes de la vie du centre  (temps de jeu, d’atelier, repas, sieste ou temps calme, etc) 

• Faire connaissances avec les animateurs et les autres enfants (connaissance des prénoms, aller vers l’animateur/trice de son groupe) 

• Apprendre les règles de la vie en collectivité (utilisation des jeux, rangement, partage, respect des consignes, etc) 

 Informations pratique :  

    L’accueil se fait  de  : 

• 7h à 9h le matin 

• 11h30-12h le midi 

• 13h30-14h l’après-midi 

• 16h30-18h30 le soir  

 

 

Merci de respecter au mieux ces horaires 

pour des raisons d’organisation. Cela 

peux parfois poser problème lorsque 

nous avons des intervenants ou des dé-

placements pour les activités. 

Pensez à mettre une tenue adapter aux 

activités. 

 
04/09 

 

11/09 

 

18/09 

 

25/09 

 

02/10 

 

09/10 

 

16/10 

3/5 ans matin 

Jeu de connaissance 

et jeux d’équipes au 

dojo 

Atelier culinaire  Parcours sportif Atelier culinaire 
Fresque :               

Jeux Olympique  
Atelier culinaire Journée de           

l ’enfance* :  

Rencontre avec 

tous les centres 

d’AFREJ à Izernore 

Au programme: 

Atelier autour des 

J.O  

Pique nique        

commun  

Départ 9h 

Retour 17h30 

6/7 ans matin Jeux de rôles  Baby-foot géant  Atelier culinaire  
Jeu d’épée :  

Version pince à linge 

Atelier manuel :  

Coupe ou médaille  

Atelier manuel  

Mobile de ballon 

8/11 ans matin Atelier culinaire  
Origami : Création 

d’un maillot  

Atelier manuel :  

Skate board 

Atelier manuel :  

Création d’une    

raquette  

Fête de la science à 

Montrevel en 

Bresse**  

Jeux de                 

collaboration 

Activités tous        

ensemble           

l’après– midi 

Relais et                

Quizz sportifs  

 

Jeux des différences  

____ 

Jeux de                   

synchronisation  

Grands jeux :  

La chasse au trésor  

Mots croisés :      

version sport 

____ 

Course en folie  

Jeux de ballons  

____ 

Jeux d’équilibre  

Handisports  

___ 

Projet                  

campagn’arts*** 

* Inscription à la journée souhaitée. 

** Les enfants non impactés par des départs ou activité club se rendront à la fête 

de la science, départ 9h30, retour 14h.  

*** Projet campagn’arts avec la tannerie pour les plus grands (2015)  


